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„Pflegekräfte am Limit!? – 
Höchste Zeit für Prävention 
und Gesundheitsförderung“

Eine Veranstaltung des DNBGF Forums 
Gesundheitswesen und Wohlfahrtspflege

11. Dezember 2015
Hotel Aquino, Berlin

Das Forum Gesundheitswesen und 
Wohlfahrtspflege im DNBGF

...ist Teil des Deutschen Netzwerkes für Be-
triebliche Gesundheitsförderung (DNBGF). 
Gemeinsam mit den Trägern des Netzwer-
kes (AOK-Bundesverband, BKK Dachver-
band, Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) 
und Deutsche Gesetzliche Unfallversiche-
rung) und den anderen Foren des Netzwer-
kes, arbeiten die Mitgliedsorganisationen 
des Forums mit dem Ziel zusammen, eine 
gute Praxis Betrieblicher Gesundheitsförde-
rung in den unterschiedlichen Branchen und 
Handlungsfeldern der Arbeitswelt zu ver-
breiten.

Die Initiative Gesundheit und Arbeit (iga) ist eine Kooperation vonDas DNBGF wird getragen von

		  Besuchen Sie die Webseiten des 	
		  Forums Gesundheitswesen und 	
		  Wohlfahrtspflege unter:

		  www.dnbgf.de

http://www.dnbgf.de/das-netzwerk/forum-gesundheitswesen-wohlfahrtspflege/


	 	 Programm 

10:30 Uhr	 Einlass und Willkommenskaffee

11:00 Uhr	 Eröffnung 
		  Dr. Gregor Breucker, BKK Dachverband

11:15 Uhr	 Impulsvortrag 
                           N.N.

11:45 Uhr	 Ergebnispräsentation des iga  
		  Projektes „Prävention und  
		  Betriebliche Gesundheitsförderung 	
		  für Pflegekräfte“ 
		  Hanka Bendig,  
		  Verband der Ersatzkassen e.V. 

12:00 Uhr	 astra – Aktive Stressprävention 	
		  durch Rauchfreiheit in der Pflege / 	
		  Rück- und Ausblick 
		  Christa Rustler, Deutsches Netz Rauch	
		  freier Krankenhäuser & Gesundheits	
		  einrichtungen ; DNRfK e.V.

12:20 Uhr	 Projektvorstellung: „Gesund und 	
		  sicher arbeiten in kleinen und  
		  mittleren Einrichtungen des  
		  Paritätischen“ 
		  Marlis Kawohl, Der Paritätische  
		  Gesamtverband

12:40 Uhr	 Mittagspause

13:30 Uhr	 Workshop I bis IV

15:00 Uhr	 Aktive Kaffeepause

15:30 Uhr	 Gesprächsrunde 
		  Reflexion und Abschlussempfehlung 	
		  mit Expertinnen und Experten  
		  Moderation: Dr. Gregor Breucker,  
		  BKK Dachverband 

15:50 Uhr	 Ausblick und Verabschiedung 
		  Hanka Bendig,  
		  Verband der Ersatzkassen e.V.

16:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Übernachtung

Das Hotel Aquino bietet Zimmer für die Übernach-
tung an. Weitere Übernachtungsmöglichkeiten 
bestehen in Hotels in der näheren Umgebung. Für 
alle Fragen zur Buchung, Stornierung und Abrech-
nung wenden Sie sich bitte direkt an das Hotel.

Die Teilnahme an der Veranstaltung 
ist kostenfrei.

Konzeption und Planung der Tagung: 

Hanka Bendig, Verband der Ersatzkassen e.V. in  
Berlin, in Zusammenarbeit mit den Koordinato-
rinnen und Koordinatoren des DNBGF Forums Ge-
sundheitswesen und Wohlfahrtspflege.

An wen richtet sich die Veranstaltung?

Die Veranstaltung richtet sich an Expertinnen und 
Experten, an interne und externe Multiplikatorin-
nen und Multiplikatoren zuständig für Prävention 
und Betriebliche Gesundheitsförderung der Ein-
richtungen des Gesundheitswesens und alle an 
dem Thema interessierte Personen.

Anmeldung

bis zum 27. November 2015 nur  
online möglich unter:
bgf-pflege-event@vdek.com

Kaum eine Berufsgruppe ist so unmittelbar mit 
den Herausforderungen des demografischen Wan-
dels konfrontiert wie die Pflegekräfte. Steigende 
Lebenserwartung, veränderte Sozialgefüge, zu-
nehmende demenzielle Erkrankungen werden 
den Druck auf die Pflegekräfte zukünftig noch er-
höhen. Dabei stehen die Pflegekräfte bereits heu-
te am Limit. Höchste Zeit also für Prävention und 
Gesundheitsförderung für Pflegekräfte. 

Auf seiner Tagung wird das DNBGF Forum Gesund-
heitswesen und Wohlfahrtspflege bereits beste-
hende Maßnahmen und Strategien in Präventi-
on und Betrieblicher Gesundheitsförderung für 
Pflegekräfte vorstellen und diskutieren. Dabei ist 
auch kritisch zu hinterfragen, ob immer das Ge-
wünschte erreicht wird und wo die Maßnahmen 
an ihre Grenzen stoßen. Neben Vorträgen laden 
vier Workshops zum Erfahrungsaustausch ein. 

Wir wünschen Ihnen einen interessanten  
Veranstaltungstag.

mailto:bgf-pflege-event%40vdek.com?subject=Anmeldung

