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Abschlussbericht zum „Workshop Gesundheitsmanagement“ an der PFA 

und Veröffentlichung auf der Web-Site des DNBGF sowie in der Zeitschrift „Die 

Polizei“

Das Deutsche Netzwerk Betriebliche Gesundheitsförderung (DNBGF) und die 

Berliner Polizei, vertreten durch die Zentrale Koordinierungsstelle 

Gesundheitsmanagement veranstalteten am 28. und 29. November 2006 an der 

Polizei-Führungsakademie in Münster-Hiltrup einen Workshop zum Gesundheits-

management.

Da die Veranstaltung über die leitenden 

Medizinalräte der einzelnen Polizeien und 

persönlichen Kontakten der Zentralen 

Koordinierungsstelle bekannt gegebenen 

worden war, kam der Teilnehmerkreis aus 

vielen verschiedenen Bundesländern.

Der Workshop mit dem Motto „Polizei – Dein Freund und Helfer, doch wer hilft uns?“ 

wandte sich an Personen, die mit Gesundheitsmanagement innerhalb der einzelnen 

Polizeien der Bundesländer und der Bundespolizei beschäftigt sind.

Von besonderem Interesse hierbei waren laufende 

bzw. gerade initiierte Vorhaben im  Rahmen des 

Gesundheitsmanagements. Die Arbeitsweise des 

Workshops orientierte sich dabei an der Methode 

der kollegialen Fallberatung. 

Projekte und Ideen zum Gesundheitsmanagement 

wurden vorgestellt und anschließend gemeinsam 

mit den Workshopteilnehmern und Beratern 

weiterentwickelt.

Das Tagungsprogramm, insbesondere die Impuls-

Referate der Polizei   Sachsen-Anhalt, der Berliner 

Polizei und der Universität Hannover stießen bei 

den Teilnehmern auf hohe Akzeptanz.
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Die im Workshop angewandte Methode der kollegialen 

Fallberatung wurde als sehr gut bewertet. Besonders 

durch die ausgezeichnete Moderation von Frau Nadine 

Pieck (Universität Hannover) konnten die vorgestellten 

vier Projekte der Teilnehmer umfangreich besprochen 

und hilfreiche Tipps und Anregungen für die weitere 

Umsetzung  gegeben werden. 

Bei der abschließenden Feedbackrunde erhielt 

die Konzeption des Workshops durchweg breite 

Zustimmung. Die Teilnehmer regten an, eine 

Follow-Up Veranstaltung mit jetzigem

Teilnehmerkreis, sowie weitere Workshops 

durchzuführen.

Der Tagungsflyer und die Präsentationen sind 

über die Web-Site des DNBGF (www.dnbgf.de), 

Forum Öffentlicher Dienst, als Download 

erhältlich.

Michael Ippen

Zentrale Koordinierungsstelle der Berliner Polizei


