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4. November 2008
8:30 – 16:30 Uhr

Wolkenburg, Köln

7. BGF-Symposium
AOK Rheinland/Hamburg –
Die Gesundheitskasse
BGF-Institut GmbH

7 .BGF
An der Veranstaltung am

Dienstag, 4. November 2008,
8:30 bis 16:30 Uhr,

�nehme ich teil.

Aufgrund der großen Nachfrage ist die Teilnehmerzahl
begrenzt. Wir bitten Sie daher die Anmeldung bis zum
21. Oktober 2008 auzufüllen und an uns zu senden. Vielen
Dank!

Weitere Anmeldungen können Sie unter www.bgf-institut.de
downloaden.

FAX 02 21.27 180-100
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Familie und

Gesundheit

ADRESSEN DER VERANSTALTER:

7. BGF-Symposium
AOK Rheinland/Hamburg –
Die Gesundheitskasse
BGF-Institut GmbH

S Y M P O S I U M



ab 8:30 Uhr
Anmeldung
Begrüßungskaffee

9:30 Uhr
Eröffnung
Cornelia Prüfer-Storcks,
Mitglied des Vorstandes der
AOK Rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse

9:45 Uhr
(Un-)Vereinbarkeit von Familie und Beruf:
Gesundheitliche Auswirkungen und
Präventionspotentiale
Prof. Dr. Eleftheria Lehmann, Dr. Alfons Hollederer,
Dr. Kai Seiler,
Landesinstitut für Gesundheit und Arbeit des Landes NRW,
Düsseldorf

10:20 Uhr
Was ist gute Arbeit?
Prof. Dr. Karl Kuhn,
Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin,
Dortmund

10:55 Uhr
Pause

11:15 Uhr
Die 60-Stunden-Woche – Manager im
Spannungsfeld von Arbeit, Freizeit und
Familie
Prof. Dr. Rolf Taubert,
Institut für Management und Organisation GmbH, Bochum

11:50 Uhr
Persönliches Management der
Gesundheitsrisiken
Prof. Dr. Karl-Otto Bischoff,
Kardiologe, Freiburg

12:25 Uhr

Mittagspause

13:30 Uhr

Gesundheitsbewußte Führungskräfte
fördern Unternehmenserfolg
Prof. Dr. Bernhard Badura,
Universität Bielefeld

14:05 Uhr
Work-Life-Balance – was das
Unternehmen tun kann
Prof. Dr. Holger Pfaff,
Universität zu Köln

14:40 Uhr

Arbeit, Familie und Gesundheit –
eine europäische Perspektive
Prof. Dr. Johannes Siegrist,
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf

15:15 Uhr
Pause

15:30 Uhr
Podiumsdiskussion
mit Publikumsbeteiligung

16:30 Uhr
Verabschiedung

Durch das Programm führt Margrit Glattes,
Leiterin des Geschäftsbereichs Prävention/Selbsthilfe
der AOK Rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse

PROGRAMM REFERENTEN

� Prof. Dr. Karl-Otto Bischoff
Kardiologe, ehemals Ärztlicher Direktor des
Kreiskrankenhauses Waldbröl, Freiburg

� Margrit Glattes
Geschäftsbereichsleiterin Prävention/Selbsthilfe
der AOK Rheinland/Hamburg –
Die Gesundheitskasse, Düsseldorf

� Dr. Alfons Hollederer
Fachgruppenleiter im Landesinstitut für Gesundheit und
Arbeit des Landes NRW (LIGA), Düsseldorf

� Prof. Dr. Karl Kuhn
Wissenschaftlicher Direktor bei der Bundesanstalt für
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Dortmund

� Prof. Dr. Eleftheria Lehmann
Präsidentin des Landesinstituts für Gesundheit und Arbeit
des Landes NRW (LIGA), Düsseldorf

� Univ.- Prof. Dr. Holger Pfaff
Zentrum für Versorgungsforschung Köln, Med. Fakultät der
Universität zu Köln, Abteilung Med. Soziologie, Institut für
Arbeits- und Sozialmedizin, Köln

� Cornelia Prüfer-Storcks
Mitglied des Vorstandes der AOK Rheinland/Hamburg –
Die Gesundheitskasse, Düsseldorf

� Dr. Kai Seiler
Fachgruppenleiter im Landesinstituts für Gesundheit und
Arbeit des Landes NRW (LIGA), Düsseldorf

� Univ.- Prof. Dr. Johannes Siegrist
Geschäftsführender Direktor des Instituts für Medizinische
Soziologie an der Heinrich Heine-Universität Düsseldorf,
NRW-Forschungsverbund Public Health, Düsseldorf

� Univ.-Prof. Dr. Rolf Taubert
Sozialwissenschaftler, Institut für Management und
Organisation (IMO) GmbH, Bochum

PROGRAMM


