Aufgrund der gropen Nachfrage ist die Teilnehmerzahl
begrenzt. Wir bitten Sie daher die Anmeldung bis zum
21. Oktober 2008 auzufiillen und an uns zu senden. Vielen
Dank!

Weitere Anmeldungen konnen Sie unter www.bgf-institut.de
downloaden.

An der Veranstaltung am

Dienstag, 4. November 2008,
8:30 bis 16:30 Uhr,

W nehme ich teil.

Name, Vorname

Firma

Firma

Firma

StraPe, Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Unterschrift /Stempel

Dusseldorf / Oberhausen

Heq

" adin) / YOBOSSWILNG  PUNLL

Koblenz / Euskirchen Bonn Bonn Flughafen Kain-Bon

-

Anfahrtsbeschreibung und Parken:

® Die Wolkenburg befindet sich im Herzen von Kdln zwischen Neumarkt,
Rudolfplatz und Ziilpicher Platz im Mauritiussteinweg. Mehrere Parkhduser
in der Nahe stehen fiir Sie bereit. Haltestellen der KVB liegen direkt in der
Umgebung.

® Eine detallierte Anfahrtskizze/-beschreibung finden Sie unter: '
http://www.wolkenburg.de/kontakt/Wolkenburg_Anfahrt.pdf

Adresse:
© WOLKENBURG, Gastronomie GmbH
Mauritiussteinweg 59
50676 Koln
Tel.: (0221)9213 26-0
Fax: (0221)921326-9
E-Mail: info@wolkenburg.de

vember 200:¢
16:30 Uhr

ADRESSEN DER VERANSTALTER:

AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse
Kasernenstrafe 61 - 40213 Diisseldorf

Telefon (0211)8791-0 - Fax (0211) 87 91-1125

E-Mail: aok@rh.aok.de - www.aok.de/rh (=

Institut fiir Betriebliche Gesundheitsforderung BGF GmbH
Neumarkt 35-37 - 50667 KéIn " ——
Telefon (0221)27180-0 - Fax (02 21) 27180-100 b
E-Mail: ralf.beutel@bgf-institut.de - www.bgf-institut.de

FIT



ARBEIT, FAMILIE UND GESUNDHEIT

ab 8:30 Uhr
Anmeldung
Begriipungskaffee

9:30 Uhr

Eroffnung

Cornelia Priifer-Storcks,

Mitglied des Vorstandes der

AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse

9:45 Uhr

(Un-)Vereinbarkeit von Familie und Beruf:

Gesundheitliche Auswirkungen und
Praventionspotentiale

Prof. Dr. Eleftheria Lehmann, Dr. Alfons Hollederer,
Dr. Kai Seiler,

Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit des Landes NRW,

Diisseldorf

10:20 Uhr
Was ist gute Arbeit?

Prof. Dr. Karl Kuhn,
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin,
Dortmund

10:55 Uhr
Pause

11:15 Uhr

Die 60-Stunden-Woche - Manager im
Spannungsfeld von Arbeit, Freizeit und
Familie

Prof. Dr. Rolf Taubert,

Institut fiir Management und Organisation GmbH, Bochum

11:50 Uhr

Personliches Management der
Gesundheitsrisiken

Prof. Dr. Karl-Otto Bischoff,

Kardiologe, Freiburg

12:25 Uhr

Mittagspause

13:30 Uhr

Gesundheitsbewufte Fiihrungskrafte
fordern Unternehmenserfolg

Prof. Dr. Bernhard Badura,
Universitdt Bielefeld

14:05 Uhr

Work-Life-Balance - was das
Unternehmen tun kann

Prof. Dr. Holger Pfaff,
Universitat zu Koln

14:40 Uhr

Arbeit, Familie und Gesundheit -
eine europdische Perspektive

Prof. Dr. Johannes Siegrist,
Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf

15:15 Uhr
Pause

15:30 Uhr
Podiumsdiskussion
mit Publikumsbeteiligung

16:30 Uhr
Verabschiedung

Durch das Programm fiihrt Margrit Glattes,
Leiterin des Geschaftsbereichs Pravention/Selbsthilfe
der AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse

W Prof. Dr. Karl-Otto Bischoff
Kardiologe, ehemals Arztlicher Direktor des
Kreiskrankenhauses Waldbrdl, Freiburg

m Margrit Glattes
Geschaftsbereichsleiterin Pravention/Selbsthilfe
der AOK Rheinland/Hamburg -
Die Gesundheitskasse, Diisseldorf

m Dr. Alfons Hollederer
Fachgruppenleiter im Landesinstitut fiir Gesundheit und
Arbeit des Landes NRW (LIGA), Diisseldorf

M Prof. Dr. Karl Kuhn
Wissenschaftlicher Direktor bei der Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Dortmund

M Prof. Dr. Eleftheria Lehmann
Prasidentin des Landesinstituts fiir Gesundheit und Arbeit
des Landes NRW (LIGA), Diisseldorf

M Univ.- Prof. Dr. Holger Pfaff
Zentrum fiir Versorgungsforschung KéIn, Med. Fakultdt der
Universitat zu Koln, Abteilung Med. Soziologie, Institut fiir
Arbeits- und Sozialmedizin, KdIn

m Cornelia Priifer-Storcks
Mitglied des Vorstandes der AOK Rheinland/Hamburg -
Die Gesundheitskasse, Diisseldorf

m Dr. Kai Seiler
Fachgruppenleiter im Landesinstituts fiir Gesundheit und
Arbeit des Landes NRW (LIGA), Diisseldorf

m Univ.- Prof. Dr. Johannes Siegrist
Geschaftsflihrender Direktor des Instituts fiir Medizinische
Soziologie an der Heinrich Heine-Universitdt Diisseldorf,
NRW-Forschungsverbund Public Health, Diisseldorf

m Univ.-Prof. Dr. Rolf Taubert
Sozialwissenschaftler, Institut fiir Management und
Organisation (IMO) GmbH, Bochum



