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® Arbeitslosigkeit macht krank

® Kranke werden arbeltslos
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Erkrankungsrisiko steigt

mit Dauer der Arbeitslosigkeit

mit Ende Versicherungsleistungen
bel niedrigem SES

bel geringen Gesundheitsressourcen
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Arbeitslosigkeit = Verlust an Teilhabe

Sinn gebende Beschaftigung
wesentliche soziale Bezlige
Zeitstruktur

finanzielle Moglichkeiten
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Arbeitslosigkeit = Anstieg
riskanten Verhaltens

Rauchen
Ernahrung
Bewegung
Alkohol
Inanspruchnahme
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Gesundheitschancen

N\
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Gesundheitsbelastungen Gesundheitsressourcen

= physische = physische
= psychische = psychische
= soziale ® soziale

——
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Gesundheitsressourcen (,extern® ,objektiv*)

= Bildung

= Einkommen

= Handlungsspielraume
= soziales Kapital
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Gesundheitsressourcen (,intern® ,subjektiv®)

= Wille zum Sinn (Viktor Frankl)

= self efficacy (Albert Bandura)

= Jocus of control (Julian Rotter)

= hardiness (Suzanne Kobasa)

= sense of coherence (Aaron Antonovsky)
= empowerment (Julian Rappaport)

= control of destiny (Leonard Syme)

= health literacy (llona Kickbusch)

>

D N B G F DNBGF-Forum Fit for Work Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
07.10.09 BKK Essen Arbeitslosigkeit und Gesundheit 8



m Wissenschaftszentrum Berlin
fiir Sozialforschung

Gesundheitsressourcen

werden bendtigt, um

© die psychischen und physischen
Bewaltigungsmaoglichkeiten von Gesundheitsbelastungen
zu erhdhen,

® die Handlungsspielraume zur Uberwindung gesundheitlich
belastenden Verhaltens zu vergrof3ern,

® die Handlungskompetenzen fur die Veranderung solcher
Strukturen zu entwickeln und frei zu setzen, die

a) entweder direkt Gesundheit belasten oder
b) gesundheitsbelastendes Verhalten beginstigen
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Ein Setting Ist ein durch

e formale Organisation und/oder

e regionale Situation und/oder

e gleiche Lebenslage und/oder

e gemeinsame Werte/Praferenzen

definierter Sozialzusammenhang.
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Pravention im Setting

= systemische und partizipative
Intervention

= |dentifikation von Zielen und Aktionen
durch stakeholder

= Veranderung von Wahrnehmung,
Verhalten und Strukturen

= Zel: lernende Organisation®

=
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Pravention im Setting

Professionals Zielgruppen

= Ermutigung m  Selbstbewusstsein

= FoOrderung Interaktion = Selbstwirksamkeit

= Ermoglichung " Reziprozitat

= Unterstltzung = soziale Verankerung
advocacy ®  Zuversicht
Information = reale Verbesserungen

materiell-technisch
< Empowerment

=
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Gesundheitsforderung mit Arbeitslosen

Ziel
Gesundheit und
Beschaftigungsfahigkeit
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Gesundheitsforderung mit Arbeitslosen

Herausforderungen

Verzahnung Gesundheits- mit
Arbeitsforderung

Verknupfung Primar-, Sekundar-,
Tertiarpravention

keine homogene Zielgruppe
schwer erreichbar und motivierbar
Daten- und Wissensliicken
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L ebenswelt-/Setting-Interventionen

,proven interventions'

,promising interventions'

= theoriefundiertes Wirkmodell

= empirisch Uberpruft

= Plausibilitat der Ubertragbarkeit
= Qualitatssicherung

Quelle: Smedley/Syme, loM 2001
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Vollbeschaftigung

bzw. (Re-)Integration

In den ersten Arbeitsmarkt

Ist die wirksamste Primarpravention
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