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• wurde im Juni 2008 ins Leben gerufen
• High Level Conference „Together for Mental Health and Well-Being“
• 5 prioritäre Handlungsfelder

– Prävention von Depression und Suizid
– Jugend, Erziehung und seelische Gesundheit
– Seelische Gesundheit in der Arbeitswelt
– Seelische Gesundheit und ältere Menschen
– Bekämpfung von Stigmatisierung und Ausgrenzung

Europäischer Pakt zur seelischen 
Gesundheit und Wohlbefinden
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Umsetzung des Europäischen Paktes
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Seelische Gesundheit in der Arbeitswelt

• Grünbuch zur seelischen Gesundheit 2005
• Konsenspapier / Februar 2008
• Thematische Konferenz – 8. und 9. November 2010, 

Berlin
– Europäische Kommission 
– Bundesministerium für Arbeit und Soziales (BMAS)
– Bilbao Agentur / Dubliner Stiftung
– ENWHP
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Die BKK-Initiative – Ziele & Kontext

• gute Praxis mit Partnern verbreiten
• nationaler Beitrag zur Umsetzung des 

EuropäischenPaktes
• ergänzt die Move Europe ‚Mental Health at Work‘- 

Kampagne
• vorhandenes (europäisches) Know-how praxisgerecht 

aufbereiten und Zugang schaffen
• geeignete Verbreitungswege gemeinsam identifizieren, 

entwickeln und nutzen
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die Eckpunkte

• Zeitrahmen: 3 Jahre / 09-2009 bis 08/2012
• zwei Stufen: 

– 1. Stufe – 09-2009 bis 02/2010 (Entwicklung)
– 2. Stufe – ab 03/2010 bis 08/2012 (Verbreitung)

• Kooperationspartner
– DNBGF / INQA / (Unternehmens-)Netzwerke

• Modellprogramm zur Bekämpfung arbeitsbedingter 
Erkrankungen
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Stufe 1 - Vorgehen

• Projektplanung und –steuerung (BKK BV)
• Entwicklungsaufgaben (Konsortium)

– Handlungshilfen & Instrumente
– Themenportal
– Verbreitungskonzepte

• Europäische Konferenz, Berlin, November 2010
• Evaluation (sfs Dortmund)
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Stufe 1: formeller Rahmen

• Aufgaben für Kooperationspartner
– Teilnahme einem Treffen des Konsortiums
– Entwicklung eines Teilkonzeptes für die Verbreitung im 

jeweiligen Handlungsfeld
• Budget: 3000 € (70%) zzgl. Reisekosten (100%)
• Kooperationsvereinbarung
• Anschlussfinanzierung innerhalb der 2. Stufe
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Fragen & Anregungen
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