
n e u  b e i  e d i t i o n  s i g m a  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

David Beck 

Zeitgemäße Gesundheitspolitik  
in Kleinst- und Kleinbetrieben 
Hemmende und fördernde Bedingungen 

Forschung aus der Hans-Böckler-Stiftung, Bd. 132 
Berlin: edition sigma 2011 

331 S., kt. ISBN 978-3-8360-8732-2         € 21,90 

Gefährdungsbeurteilungen und Maßnahmen zur 
betrieblichen Gesundheitsförderung sind in kleinen 
Betrieben deutlich weniger verbreitet als in großen. Die 
Forderungen nach zeitgemäßer Gesundheitspolitik 
stoßen in Kleinbetrieben nicht grundsätzlich auf taube 
Ohren, wohl aber auf andere Voraussetzungen und 
Ausgangslagen als in großen Unternehmen. David 
Beck referiert in diesem Buch den Stand der Forschung 
zu hemmenden und fördernden Bedingungen zeit-
gemäßer Gesundheitspolitik in Kleinbetrieben und zeigt 
anhand eigener Fallstudien systematisch, worin die 
spezifischen praktischen Herausforderungen und Pro-
bleme kleinerer Unternehmen liegen. Dabei wird sicht-
bar, dass die Umstände auch innerhalb der Gruppe 
der Kleinbetriebe erheblich divergieren und dass auf 
diese Unterschiede mit hinreichend differenzierten 
Ansprache- und Unterstützungsstrategien reagiert wer-
den muss, um Überforderungen und Enttäuschungen 
zu vermeiden. Das Buch versteht sich damit gleicher-
maßen als wissenschaftlich fundierte wie als problem-
zentrierte und praxisorientierte Auseinandersetzung mit 
Handlungsoptionen, die einer größeren Verbreitung 
und optimierten Gestaltung einer zeitgemäßen Ge-
sundheitspolitik dienen können. 
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