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Dies ist kein Buch liber Lehrergesundheit, es ist ein Buch

fur Lehrergesundheit! Belaatol

Dass wachsende Anforderungen und Belastungen im Helmut Heyse ist Diplom-Psychologe und arbei-
Lehrerberuf auch eine Gefahrdung der psychischen und ;eteBb'S.ZI?m als Refer_?'.‘t f‘g SChL;:psyChOIOQ': bfil
physischen Gesundheit bedeuten, ist zwar allgemein er bezirksregierung rier. banach war eram Autbau

. . . . und an der Leitung des Projektes Lehrergesundheit
b.ekar.mt, wird ab"er in de.r Praxis des Lehreralltags noch nicht in Rheinland-Pfalz beteiligt. Seit 1976 (ibt er zahl-
hinreichend beriicksichtigt.

reiche Funktionen im Berufsverband Deutscher
Psychologinnen und Psychologen aus, insbesondere
Dieses Buch will Abhilfe schaffen. Es enthélt eine Fille in der Sektion Schulpsychologie.

von Anregungen, mit denen Lehrerinnen, Lehrer und
Schulleitungen auf die Suche gehen kdnnen, was genau
sie eigentlich in ihrem Beruf aufreibt. Es stellt die Frage
nach Energierdubern, aber auch nach Energiequellen.
Mit Hilfe dieses Buches kdnnen neue Ziele gesucht,
Veranderungsprozesse in Gang gesetzt und verandertes
Verhalten nachhaltig stabilisiert werden.
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