Gesundheitsbezogene Ansatze

Im Beschaftigungspakt der Region
Leipzig
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Gliederung

e Vorstellung des Beschaftigungspaktes der Region
Leipzig
e Gesundheitsfordernde Ansatze
— Angebote der Psychologen
— Angebote der Sozialpadagogen
e AktivA-Seminar
— Externe Kursangebote
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Vorstellung des Beschaftigungspaktes
Leipzig
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Angebote auf einen Blick
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Gesundheit und Arbeitslosigkeit

Bis zu 50% aller
Langzeitarbeits-
: : losen besitzen o :
Selektionstheorie vermittlungs- Kausalitatstheorie
relevante
gesundheitliche
Einschrankungen
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Hintergrunde
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AktivA-Seminar Inhalte

v e Aktivitatenplanung
‘ e Konstruktives Denken 1

e Soziale Kompetenz & Soziale Unterstutzung

‘ e Systematisches Problemldsen
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' e Aktivitatenplanung ]

e Wie strukturiere ich meine Woche?
e Wobei kann ich neue Kraft schopfen?

e Ausgleich zwischen verschiedenen
Tatigkeiten
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‘ e Konstruktives Denken ]

e Wie kann mein Denken mein Wohlbefinden
beeinflussen?

 Wie kann ich mit negativen Gefluihlen
umgehen?
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. e Soziale Kompetenz & Soziale Unterstiitzung ]

e Wie kann ich mein Recht durchsetzen?

e Wie wecke ich bei anderen Menschen
Sympathie?

 Wie pflege ich Beziehungen?
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' e Systematisches Problemldsen ]

e Wie finde ich Losungswege?
e Wie kann ich diese umsetzen?
e Wie bleibe ich am Ball?
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AktivA Umsetzung

Abgrenzung
zu Arbeits-
vermittlern

8-12
Teilnehmer

willigkeit

e Umfang: 24 e
Stunden
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Resonanz der Teilnehmer

e Sehr grolSe Nachfrage der Teilnehmer
e Hoher Krankenstand/Abbrecher

e Durch Freiwilligkeit sehr motivierte
Teilnehmer

e Sehr gutes Feedback der Teilnehmer
e Steigerung des empfundenen Wohlbefindens
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.
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