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Liebe Gaste,

betriebliche Gesundheitsférderung ist in aller Munde und ein wichtiger
Faktor, um Unternehmen in Zeiten demographischen Wandels attraktiv
und Wettbewerbsféhig zu machen. Mehr als jedes dritte mittelstandische
Unternehmen ergreift bereits MaBnahmen Zur Gesunderhaltung seiner

Mitarbeiter. In grof3en Unternehmen gehortes fast zum guten Ton.

Im Namen von Sport Drenthe und dem KreisSportBund Emsland
mochten wir Sie herzlichst zum ersten Kongress im Rahmen des Projekts
Fit for Business begrufen. Wir freuen uns sehr, Ihnen hochaktuelle
\Vortrage aus Wissenschaft und Wirtschaft prasentieren 2u konnen. Wir
winschen Ihnen einen regen Austausch und sind sicher, dass Sie am
Ende des Kongresstages sagen werden: JInvestieren in Gesundheit lohnt

sich!™

Ihr Fit for Business Team
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“|nvestieren N Gesundheit lohnt sich!”

1. Deutsch—Niederléndischer Kongress fur
petrieblichen Gesundheitsforderung

Datum:
Zeit :

Wo:

Kosten:

Dienstag 20. Marz 2012
12.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Tierpark Emmen
Hoofdstraat 18
7801 BA Emmen (NL)

Bei Anreise mit dem Auto bitte den Schildern folgen
-um Parkplatz Ost (”Parkeerplaats Oost™)
in der Kerkhofstrasse (”Kerkhofﬂaan”)

45,- Euro
Eur Betriebe, die am Projekt Fit for Business
teilnehmen, ist die Teilnahme kostenfrei.
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12.00 Uhr
12.40 Uhr

13.05 Uhr
13.25 Uhr

14.00 Uhr
15.00 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr
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Stehkaffee & BegrufBung

Vortrag: Fitte Mitarbeiter, fitter Betrieb.
Investieren in Gesundheit lohnt sich!
Dr. Bettina Wollesen (Universitét Hamburg)

Vortrag: Best Practice: Umsetzung des Programms
‘Twente Fit" bei Twente Milieu!
Moniek Kleinsman (Twente Fit)

Vortrag: Gesundheit fur Alle! Was Gesundheitsmanager
von Tieren lernen konnen.
Cora Bendt (Ernéhrungswissenschaftlerin)

Pause

Podiumsdiskussion:

Lohnt sich betriebliche Gesundheitsfbrderung?
Meinungen aus Praxis und Wissenschaft.
Vertreter mittelstandischer Betriebe der EDR

Business Speed Dating -
gezielter Erfahrungsaustausch mal anders!

Come together & Verabschiedung
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Bei Fragen wenden Sie sich bitte an

KreisSportBund Emsland e.V.
Carolin Hartwig
Projektleiterin “Fit for Business

Schlaunallee 112

49751 Sogel

Tel: +495952 / 040-109

Fax: +495952 / 940-105

E-Mail: hartwig@ksb-emsland.de

Fit for Business ist ein Programm fur Betriebe
In der Ems—DolIart—Region.
Nahere Infos auf Www.fitforbusiness—edr.eu
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Anmeldung

Ihr Name:

Firma und Anschrift:

Position:

Telefonnummer:

Email:

Teilnahme am Business Speed Dating ? Ja Nein

Ihre personlichen Erwartungen an den Kongress:

Datum Unterschrift

Anmeldungen bitte bis Dienstag 06.03.2012 an

Fax: 0031 (0)528 - 233 779 oder Email: SKoch@sportdrenthe.nl

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung per Email.

Die Kongressgebuhr wird in Rechnung gestellt.

Mit meiner Teilnahme am Kongress erklare ich mich bereit, dass Fotos auf denen ich mdglich-
weise zu erkennen bin, durch den KSB flir Zwecke der Verodffentlichung benutzt werden.



