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Wie gelingt ein erfolgreicher
Aufbau eines BGM?
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BGM wird...

Verstandnis eines BGM

,BGM basiert auf einem salutogenetischen und
biopsychosozialen Gesundheitsverstandnis und

... SO verstanden befahigt als offener Managementansatz Individuen

und Organisationen mit dem Ziel gemeinsam
Gesundheitspotenziale nachhaltig zu entwickeln”

... vernetzt die Systeme

Gesundheit in der Arbeitswelt ... und fOIgt dem

Arbeitsschutz — Betriebliches
Sicherheit und Eingliederungs-
Gesundheit management (BEM)

Medizinische
Leistungen zur
Pravention — SGB VI

Betriebliche Gesund-
heitsforderung (BGF)

Verkniipfung im BGM

(GKV-Spitzenverband, 2021)

(Deming, 1982; Shewhart, 1986)

(BBGM, 2021)

Kontinuierlicher

Verbesserungsprozess

O Deutsche Hochschule
University of Applied Sciences

www.gesundheitimbetrieb.de



Der Weg zu einem erfolgreichen BGM

Unternehmen mochte
ein BGM aufbauen
¢ aufgrund eines Bedarfs
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Qualitat auf Basis Leitlinien/Standards

v" Grundséatzliche Anforderungen der Gestaltung decken sich mit

Studienergebnissen
» ,echte” Qualitatskriterien

DGUV-
Qualitatskriterien BGM

v" Managementsystem-Normen fokussieren sich durch ihre
Anforderung auf Qualitat = PDCA-Zyklus, stabile Verankerung

im Unternehmen

* Anforderungen = Qualitatskriterien, Gberwiegend durch Studien
Camtndial s B ¢ dor Men " GKV-Leitfaden Pravention bestitigt

Unfallversicherungstriger und

v" Wesentliche Qualitats- und Erfolgskriterien im BGM sind:

¥ Bedarfs- und prozessorientierte Vorgehensweise sowie KVP
¥ Strukturen (zustindigkeit, Verankerung)

% Einbezug Management /,Gesund Fiihren“

% Partizipation

¥ Mallinahmen auf der Verhaltens- und Verhaltnisebene
st s ot s 3600 (unter Beriicksichtigung Evidenz, Zielgruppenbezug und Praxistauglichkeit)

Leitfaden Prévention
in stationren Pflegaeinrichtungen nach § 5 SGB XI

....... ® Niederschwelliger Zugang

¥ Gesundheitskommunikation (inkl. grundlegender Information zum BGM)
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BGM im Homeoffice

Ergonomie unzureichend

= Weniger Sozialkontakte

Herausforderungen

Arbeitsqualitat bei Kinderbetreuung eingeschrankt

Gesundheitsverhalten (Bewegung/Ernshrung)

BGM-MafRRnahmen

= Fitness- und Gesundheits-Apps

= Livestream Fitnessiibungen und Praventionskurse

= Spezifische digitale BGF-L6sungen (Checks, Gesundheitstag,
Coaching, Rickenprogramme, Stressmanagement ...)

© Pixabay

= Ergonomieberatung liber Videokonferenzsyssteme

= Prisenzmaflnahmen nur vereinzelt, i.d.R. zwischen den
Corona-Wellen

© Pexels
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BGM auf Basis der DIN ISO 45001

Managementsysteme fur Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

Kapitel

Wesentliche Anforderungen (,Gesundheit bei der Arbeit”)

4. Kontext der Organisation Betriebliche Herausforderungen; Sichtweise der Stakeholder
5. Fihrung und Beteiligung . . _ . - g
der Beschiftigten Verpflichtung der obersten Leitung; Gesundheitspolitik; Einbezug der Beschaftigten

Plan

6. Planung Ermittlung und Bewertung von Chancen und Risken; Festlegung von (BGM) - Zielen

7. Unterstlitzung Bereitsstellung Ressourcen; Sicherstellung Kompetenzen; Kommunikation & Dokumentation
Do 8. Betrieb Malnahmen konkret planen, durchfiihren und steuern
Check @ 9. Bewertung der Leistung Uberwachung; Leistungsbewertung; jahrliche Audits
Act 10.Verbesserung Verbesserung priifen und handeln, kontinuierlicher Verbesserungsprozess
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Vielen Dank!

Deutsche Hochschule fir Pravention und Weitere Infos zu BGM
Gesundheitsmanagement GmbH www.gesundheitimbetrieb.de

Hermann Neuberger Sportschule 3
66123 Saarbriicken

0681 — 6855 150 Informationen zu

o-walle@dhfpg-bsa.de BGM Qualifikationen

Deutsche Hochschule

University of Applied Sciences

Mobil +49 (170) 7776689
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