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Wir leben auf einer ,vollen Welt“*, ke
die wohlhabender wird

Klimawandel und Gesundheit

Whitmee et al. 2015 Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation—Lancet Commission on planetary health; *nach Galy
und Gopel
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Steigender Ressourcenverbrauch «we
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Whitmee et al. 2015 Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation—Lancet Commission on planetary health
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Veranderungen naturlicher Systeme «ws
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Whitmee et al. 2015 Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation-Lancet Commission on 29.09.22
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Wir erleben einen massiven CO,-Anstieg
verbunden mit einer extremen Erderhitzung KLUG
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Quelle: Basis ist der Datensatz des DWD; Grafik: Ed Hawkins/klimafakten.de
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Planetare Grenzen
KLUG
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Asiatische Tigermucke
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Die gesundheitlichen Auswirkungen

Erschépfung, Unfalle

I Leistungsfahigkeit Vergiftungen

Kardio-vaskulare respiratorische
Erkrankungen Erkrankungen

Psychische Erkrankungen A||ergien Infektionskrankheiten
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- Die Klimakrise und die Uberschreitung planetarer
Grenzen stellt schon heute eine Gefahr fur
Sicherheit und Gesundheit von Beschaftigten dar

 BGM als ein geeigneter Ansatzpunkt?
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Transformation KLUG
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Quelle: eigene Darstellung mit canva.com
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Sensibilisierung und Information «we
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Ernahrung als (das!) Schliisselthema im KLUG

Bereich Planetary Health

KLUG | Titel der Prasentation
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. Unsere Ernahrungsweise ist einer der
Hauptgrunde fur die Uberschreitung der
planetaren Grenzen.

. Sie verursacht eine zunehmende
Krankheitslast (chronische Erkrankungen!)
und vorzeitige Sterblichkeit.

. Eine Ernahrungsumstellung birgt ein
gewaltiges Potential - fir einen gesunden
Planeten mit gesunden Menschen

29.09.22
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Forderung der aktiven Mobilitat

* Anreize fur aktive, klimafreundliche
Mobilitat (z.B. Jobrad)

« Fehlanreize reduzieren

Foto: Depositphotos: @william87
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Wir mussen Strukturen verandern, . .
um unser Verhalten zu verandern! :z:i...

Bild: depositphotos.com@ rasica

Bild: depositphotos.com@ NikolayShubin
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« Erhoht die Selbstwirksamkeit
- Positive Effekte auf die psychische Gesundheit
« Steigert das subjektive Wohlbefinden

« Zusatzlich: Bindung und Identifikation mit dem
Unternehmen.

Quelle: depositphotos.co
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How to - Zusammenfassung KLUG
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» Sensibilisierung und Aufklarung

* Integration der Planetary Health Perspektive in bestehende

Prozesse (z.B. Gefahrdungsbeurteilungen,
Mitarbeiterbefragungen, Gesundheitstage)

 \Vorteile furs Klima und fur die Gesundheit (Co-Benefits)
nutzen
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- Die multiplen Krisen unserer Zeit haben bereits
heute Einfluss auf die Gesundheit und Sicherheit
am Arbeitsplatz

- BGM als geeigneter Ansatzpunkt: Synergien
nutzen!

- Gesunde Mitarbeiter und gesunde Unternehmen
kann es nur auf einer gesunden Erde geben!
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Kontakt:

Stefanie Biihn

E-Mail: stefanie.buehn@klimawandel-gesundheit.de

KLUG — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit
e. V.
Cuvrystr. 1, 10997 Berlin
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