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https://inqa.de/DE/vernetzen/offensive-psychische-gesundheit/uebersicht.html


• Offenheit sowohl auf individueller Ebene adressieren als auch darüber hinaus 
strukturell in den Lebenswelten verankern

• Eine Offenheit in Hinblick auf maßgebliche Rahmenbedingungen der 
psychischen Gesundheit in einer Lebenswelt kann beispielsweise im Wege der 
Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung und eines strukturierten 
Gesundheitsmanagements erreicht werden. 



Vernetzung

• Präventionsangebote sollten den Kontext der Belastungen berücksichtigen und miteinander verzahnt 
werden

• qualitativ hochwertige Angebote in Deutschland

• Logik der verschiedenen Sozialsysteme in den Angeboten kann deren Auffinden erschweren

• Kooperation der Leistungsträger und -der Leistungserbringer sowie Koordination der Leistungen und 
Angebote sind zentrale Aufgaben, damit die Prävention bei den Menschen ankommt. 

• Das Präventionsgesetz bietet Beteiligten Gestaltungsmöglichkeiten, die zunehmend mehr genutzt und 
umgesetzt werden. 

• Zusammenarbeit der relevanten Leistungsträger untereinander und mit weiteren maßgeblichen 
Akteurinnen und Akteuren wie den Vertretern der Sozialpartner, der Länder und Kommunen z.B. im 
Rahmen der Nationalen Präventionskonferenz und der Gemeinsamen Deutschen Arbeitsschutzstrategie

• niederschwelliger Zugang ist sehr wichtig für die tatsächliche Inanspruchnahme der Präventions- und 
Unterstützungsangebote




