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Die DHS – Dachverband der Sucht- und Suchtselbsthilfe
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Kooperierende 

Mitglieder:

Bundesarbeitsgemeinschaft der 

Landesstellen für Suchtfragen

Bundesvereinigung der 

kommunalen Spitzenverbände
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Wir setzen uns ein für…

• die Verbesserung der Versorgung und Angebote im 

Suchthilfesystem,

• in der Suchthilfe und Sucht-Selbsthilfe professionell 

und ehrenamtlich Tätige,

• Menschen mit Konsumproblemen, 

Abhängigkeitserkrankungen und deren Angehörige
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Warum ist das Thema Alkohol relevant?

• 3,9 Millionen Erwachsene haben eine alkoholbezogene Störung 

(Alkoholmissbrauch: 1,7 Mio., Alkoholabhängigkeit: 2,2 Mio.)

• Reinalkohol pro Kopf im Alter ab 15 Jahren: 10,5 Liter

• Gesamtverbrauch an alkoholischen Getränken: 115,1 Liter pro Person/Jahr

• Steuereinnahmen: 2,9 Mrd. € vs. Kosten: 57 Mrd. €

• Knapp 230.000 Behandlungsfälle im Krankenhaus

• Jährlich rund 44.000 Tote aufgrund von hohem Alkoholkonsum

• 200 Erkrankungen mit Alkohol assoziiert

• 10.000 alkoholgeschädigte Kinder 

• 8 Mio. Angehörige betroffen

• 198 Tote im Straßenverkehr

• 8,7 % der Straftaten unter Alkoholeinfluss

• ...
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Die Kampagne „Aktionswoche Alkohol“

• Findet seit 2007 alle 2 Jahre mit rund 1.000 Veranstaltungen statt

• Zielgruppe ist die allgemeine erwachsene Bevölkerung

• WHO-Motto „Alkohol? Weniger ist besser!“

• Prinzip: Möglichst viele Menschen an möglichst vielen Orten erreichen

• Die Aktionswoche Alkohol steht wie keine andere für Freiwilligkeit und 

Ehrenamt

• Schwerpunktthemen 

• 2017 „Kein Alkohol unterwegs!“, 

• 2019 „Kein Alkohol am Arbeitsplatz!“ 

• 2022 „Wie ist deine Beziehung zu Alkohol?“

• 2024 „Wem schadet dein Drink?“

• 2026 „Entdecke wieviel mehr in dir steckt“
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Die Ziele

Einladung zum Dialog rund um das Thema Alkoholkonsum

Mit Vorträgen, Infoständen, Diskussionsrunden, Mitmachaktionen, Lesungen, 

Konzerten, Ausstellungen und vielen anderen Formaten informieren 

Veranstalter:innen vor Ort und online zu:

• Benefits es für die eigene Gesundheit, weniger oder gar keinen Alkohol zu 

trinken.

• Warum es sich lohnt, über den eigenen Umgang mit Alkohol nachzudenken.

• Wieso Nein sagen zu Alkohol immer eine gute Entscheidung ist und keine 

Rechtfertigung braucht.

• Welche Risiken der Konsum von Alkohol birgt.

• Was man tun kann, wenn Alkohol zum Problem wird – in der Familie, am 

Arbeitsplatz oder im Bekannten- und Freundeskreis.

• Und weshalb sich einige Mythen zu Wein, Bier & Co so hartnäckig halten. 
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Alkohol? Weniger ist besser!
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Koordination Finanzielle Förderung Schirmherrschaft

In Kooperation mit Gesundheitsministerien der Länder, Landesstellen 

für Suchtfragen, Landeszentralen für Gesundheit und regionalen 

Netzwerken der Suchthilfe und Suchtprävention.

Träger
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Unterstützende Organisationen
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Sucht-Selbsthilfe

Weitere Organisationen und Verbände



www.aktionswoche-alkohol.de

Zentrale Plattform:

• Informationen zur 

Aktionswoche und 

Hintergründe

• Anmeldung (kostenfrei!)

• Materialbestellung nur 

für gemeldete 

Veranstalter (auch 

kostenfrei!)
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www.aktionswoche-alkohol.de
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Veranstaltungsformate

• Suchthilfe & Selbsthilfe – Wir gehen raus!

• Wir informieren: in Arztpraxen, Kliniken und 

Apotheken

• Alkoholprävention am Arbeitsplatz

• Alkoholprävention in der Kommune

• Kirche engagiert sich!

• Vereine und Gruppen engagieren sich!

• Hochschulen: Studieren und arbeiten mit klarem 

Kopf!

• Kein Alkohol unterwegs!

• Alkoholprävention im Netz: Online aktiv!

• Sonstige Veranstaltungen

Aktionswoche Alkohol 2026 12



Schwerpunktthema 2026
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Motto: „Entdecke, wie viel mehr in dir steckt –

mit weniger oder ganz ohne Alkohol“



Z-Cards

„Kurzcheck“ + „Wie spreche ich Alkoholkonsum an“ 

Materialien  

Poster zum 

Schwerpunkt

Standard PosterLogos und Webbanner
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Materialien 

Selbsthilfespezifisch
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Broschüre „10 gute 

Gründe für den Besuch 

einer Selbsthilfegruppe“

Broschüre „Nein sagen zu 

Alkohol“

Broschüre „Kritische 

Situationen meistern –

Rückfällen vorbeugen“

Broschüre 

„Alkohol in 

Lebensmitteln“



Materialien
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Broschüre „Riskante 

Partnerschaft –

Ratgeber für 

Männer: Mehr 

Gesundheit –

Weniger Alkohol“ 

(Deutsche 

Krebshilfe)

Flyer „Alkohol & 

Straßenverkehr –

Tests & Tipps“ 

(Deutscher 

Verkehrssicher-

heitsrat)

Broschüre 

„Prozent-

rechnung“ 

(Deutsche 

Krebshilfe)

Broschüre „Alkohol am 

Arbeitsplatz - Eine 

Praxishilfe für 

Führungskräfte“ 

(aktuelle 

Überarbeitung mit 

Förderung der DAK 

Gesundheit)

Flyer „Alkohol 

am 

Arbeitsplatz“

(DGUV)



Praxishilfe Führungskräfte
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Flyer Alkohol am Arbeitsplatz

Aktionswoche Alkohol 2026 18

• Warum ist Alkohol auch am Arbeitsplatz ein 

Thema?

• Ab wann wird Alkoholkonsum 

gesundheitsschädlich?

• Wer ist im Betrieb zuständig, damit es nicht zu 

Problemen mit Alkohol kommt?

• Wie erkenne ich Alkoholprobleme?

• Was kann ich tun, wenn Kolleginnen oder 

Kollegen problematisch trinken?

• Was können Betriebe im Sinne der Prävention 

noch tun?

• Wo gibt es weitere Hilfe?



Mitmachen? Aber wie?!

• Tragen Sie die Aktionswoche in die Welt hinaus! Und in Ihren 

Betrieb hinein!

• Aktionswoche nutzen um betriebliche Gesundheitsförderung 

sichtbarer zu machen

• Eigene Veranstaltungen durchführen oder Veranstaltungen 

der örtlichen Sucht- und Selbsthilfe unterstützen

• Kooperationen eingehen / mit anderen Akteuren vor Ort 

zusammenarbeiten

• Material nutzen, um ins Gespräch zu kommen

• Logos / Hinweise teilen (Homepage, Social Media, E-Mail 

Signatur)

• Fragen? Kontaktieren Sie uns! → info@aktionswoche-

alkohol.de
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Anregungen
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Anregungen
https://www.aktionswoche-alkohol.de/termine/

→ Filter Betriebe, derzeit 249 Veranstaltungen in Betrieben gelistet

• „Wie in jedem Jahr ist es uns wichtig, dass die Suchthilfe im Betrieb die Gelegenheit 

erhält, sich vorzustellen, ihre Angebote zu präsentieren und als vertraulicher 

Ansprechpartner sichtbar zu sein.“

• „Beratungsangebot des betriebsärztlichen Dienstes und der Suchtbeauftragten im 

Rahmen des Gesundheitstags“

• „Challenge Dry Summer“

• „Nichtöffentliche Online-Schulung aller Mitarbeitenden zum Thema Alkoholprävention 

am Arbeitsplatz“

• „Rauschbrille-Simulation- Stand“

• „Vorträge (u.a. online)“

• „Moctails in der Kantine“

• „Hilfen sichtbar machen“

• „Abpfiff für Alkohol - Sensibilisierungsaktion zum Alkoholkonsum im Rahmen der 

Fußball-WM mit Mitmachaktion, wie zum Beispiel Torwandschießen“
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Zum Abschluss…
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https://www.youtube.com/watch?v=VQTeBSY_m0Y

https://www.youtube.com/watch?v=VQTeBSY_m0Y
https://www.youtube.com/watch?v=VQTeBSY_m0Y


Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Rummel@dhs.de

mailto:Rummel@dhs.de

